SCUOLA DELL’INFANZIA PARITARIA
“DON ENRICO SAGLIANI”
VIA MONASTERO 2 — CASTIONE MARCHESI
43036 FIDENZA (PR)

donsagliani@gmail.com 22 GEA;' 2823
frutta a meta mattina da Del Reg. 418/12 e se richiesta anche a fine pasto
MENU
1° SETTIMANA
LUNEDI’ R1sott9 O | Brittata Finocchi crudi Pane ¢
zucchine frutta
5 Pasta al Parmigiano e
MARTEDI Carote crude Frutta
pomodoro mozzarella
) ) Verza cruda
) Filetto di .
MERCOLEDI’ Chicche al - (inverno) Pane e
pomodoro ratinato frutta
& Pomodori (estate)
Arrotolato di
tacchino Cavoli/broccoli
5 Pasta olio V0] fhebiziesel Pane e
GIOVEDL EVO o burro frutta
Affettato di Pomodori
tacchino (estate)
(estate)
Vellutata di Pane e
VENERDI’ legumi con Patate lesse | Carote crude P
pastina
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MENU
2° SETTIMANA
Finocchi
LUNEDI’ Pasta al Polpette di (inverno) Pane e
pomodoro vitello frutta
Insalata (estate)
MARTEDI® Tortelli di Zucchine cotte Pane e
ricotta e biete frutta
[
MERCOLEDY’ Pizza y Carote crude Frutta
margherita
Verza cruda
GIOVEDI’ Risotto con Hamburger | (inverno) Pane e
piselli di verdure frutta
Pomodori (estate)
Passato di
verdura e
pastina Filetto di
(inverno) late Pane e
VENERDI’ pratessa Col | 1 salata an
Pasta alle pomodorini frutta
e olive
verdure

(estate)




MENU [N o \
o = sl
3° SETTIMANA \«%N o /<
Dyt
LUNEDI’ Pasta' con Farinata Zucchine Pane e
prosciutto cotte frutta
MARTEDI’ Pasta al ragu Cacno.tt.a e Insalata Pane e
parmigiano frutta
| Passato di ',
. Verd},lra e Purea di
pastina state
(inverno) Filetto di anerno) Pane e
MERCOLEDI’ platessaal | "2 |
. . rutta
Pasta in bianco | forno .
: Pomodori
con olio EVO
(estate) (G_S@)
Ugva Pane e
GIOVEDI’ Pasta al pesto strapazzate Insalata Frtta
Carote
(inverno)
VENERDI’ Pasta al Scaloppine Pane e
pomodoro di pollo frutta
Pomodori
(estate)
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MENU

4° SETTIMANA

Prosciutto Insalata Pane e
LUNEDI’ Pasta al pesto (inverno)
crudo frutta
Melone (estate)
Pasta e fagioli Pane e
MARTEDI’ con sugo Carote crude £
rutta
frullato
Pasta in Verza cruda
bianco con Hamburger (inverno) Pane e
9 e RN
MERCOLEDI olio EVO di manzo frutta
Pomodori (estate)
GIOVEDI’ ‘Plzza . Carote crude Frutta
margherita
Filetto di
VENERDI’ Pasta al burro | platessa al Pomodori Pane e
forno frutta




MERENDE

Al mattino sempre frutta di stagione: mele, banane, kiwi, arance, pere.
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Al pomeriggio:
Lunedi latte e biscotti frollini alternati con crackers
Martedi pane e marmellata di albicocche
Mercoledi banane variare la fruttra
Giovedi pane con olio e sale

Venerdi yogurt




