Scuola Primaria Paritaria
“IL SEME”
Castione Marchesi

Paritaria
“IL SEME”
Castione Marchesi

MENU’ 1" SETTIMANA frutta a meta mattina come da Del Reg.418/12e se richiesta anche a fine

pasto.
Risotto con Frittata Finocchi crudi Pane e frutta
LUNEDI’ zucchine
Pasta al pomodoro | Parmigiano e Carote crude Frutta
MARTEDI’ mozzarella
Chicche al Halibut o Verza cruda Pane e frutta
MERCOLEDI’ pomodoro merluzzo con (inverno)
pomodorini e
olive Pomodori (estate)
Pasta olio EVO o | Arrotolato di Cavoli/broccoli Pane e frutta
GIOVEDI’ burro tacchino (inverno) | (inverno)
Affettato di Pomodori (estate)
tacchino (estate)
Pasta al pesto Farinata o ceci Insalata e mais Pane e frutta
VENERDI’ conditi

MENU’ 2" SETTIMANA

Pasta al pomodoro | Polpette di vitello | Finocchi (inverno) | Pane e frutta
LUNEDI’
Insalata (estate)
Tortelli di ricotta Zucchine cotte e Pane e frutta
MARTEDI’ e biete carote crude
Pizza margherita Carote crude Frutta
MERCOLEDI’
Risotto alla Lenticchie al Verza cruda Pane e frutta
GIOVEDI’ parmigiana con pomodoro (inverno)
burro
Pomodori (estate)
Filetto di Insalata Pane e frutta
VENERDI’ Pasta alle verdure | merluzzo con
pomodorini e
olive
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“MENU’ 32 SETTIMANA

Scuola Secondaria di I grado

Paritaria

“JL SEME”
Castione Marchesi

Pasta con Fagioli in umido | Zucchine cotte Pane e frutta
LUNEDI’ prosciutto
Pasta al ragu Caciotta e Insalata Pane e frutta
MARTEDI’ parmigiano
Pasta olio EVO o | Totani in umido Piselli e carote in | Pane e frutta
MERCOLEDI’ burro (inverno) (inverno) umido (inverno)
Totani in bianco Pomodori (estate)
con prezzemolo
(estate)
Pasta al pesto Uova strapazzate | Insalata Pane e frutta
GIOVEDI’
' - Pasta al pomodoro | Scaloppine di Pane e frutta
VENERDI’ pollo Pomodori (estate)

MENU’ 4 SETTIMANA

Pasta al pesto

Prosciutto cotto e

Insalata (inverno)

Pane e frutta

LUNEDI’ crudo
- Melone (estate)

Pasta al pomodoro | Piselli con Carote crude Pane e frutta
MARTEDI’ pomodoro

Risotto alla zucca | Hamburger di Verza cruda Pane e frutta
MERCOLEDIr’ (inverno) manzo e (inverno)

Risotto alle Pomodori (estate)

zucchine (estate)

Pizza margherita Carote crude Frutta
GIOVEDI’

Pasta al burro Filetto di Pomodori Pane e frutta
VENERDI’ merluzzo con

olive e
pomodorini
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